
Januari 2026 
 

Activiteitenkalender  

In ‘t Opper 
Maandag  Dinsdag  Woensdag  Donderdag Vrijdag  

29 30 31 1 2 
10:00 Koffie ochtend 
Team Petit en 
Vierbannen 
Brasserie 
 
 

   14:30 Weeksluiting 
Stiltecentrum  
15:15 Nieuwjaars 
borrel  
Brasserie 

5 6 7 8 9 
10:00 Koffie ochtend 
Team Petit en 
Vierbannen 
Brasserie 
19:00 Rummikub 
Brasserie 
Zwemmen in 
Nieuwerkerk 
 

15:00 Muziekuurtje 
muziekbegeleider  
Team Petit 
Beweegagoog 
bezoekt de 1e etage 
(individueel) 
 
 
 

11:00 Bewegen 
Brasserie 
14:30 Spellenmiddag 
Brasserie 
Beweegagoog bezoekt 
de begane grond 
(individueel) 

14:30 Rummikub  
Brasserie 
19:00 Voorleesuurtje via  
radio 3 

14:30 Weeksluiting 
Stiltecentrum  
15:15 Borrelmiddag 
Brasserie 
 

12 13 14 15 16 

10:00 Koffie ochtend 
Team Petit en 
Vierbannen 
Brasserie 
Zwemmen in 
Nieuwerkerk 

Beweegagoog 
bezoekt de 1e etage 
(individueel) 
19:00 Kleurclub  
Huiskamer 
dagbesteding 
 

11:00 Bewegen 
Brasserie 
14:00 Mannenclub 
Brasserie 
14:30 Nieuwjaarsbingo 
Brasserie 
Beweegagoog bezoekt 
de begane grond 
(individueel) 

14:30 Rummikub 
Brasserie  
19:00 Voorleesuurtje via  
radio 3 
 

14:30 Weeksluiting 
Stiltecentrum  
15:15 Borrelmiddag 
Brasserie 
 

1 20 21 22 23 

10:00 Koffie ochtend 
Team Petit en 
Vierbannen 
Brasserie 
19:00 Rummikub 
Brasserie 

15:00 Muziekuurtje 
muziekbegeleider  
Team Petit 
Beweegagoog 
bezoekt de 1e etage 
(individueel) 

11:00 Bewegen 
Brasserie 
14:30 Fotomiddag 
Brasserie 
Beweegagoog bezoekt 
de begane grond 
(individueel) 
             

14:30 Rummikub 
Brasserie 
19:00 Voorleesuurtje via  
radio 3 
 
  

14:30 Weeksluiting 
Stiltecentrum 
15:15 Borrelmiddag  
Brasserie 

26 27 28 29 30 
10:00 Koffie ochtend 
Team Petit en 
Vierbannen 
Brasserie 
 
 

Beweegagoog 
bezoekt de 1e etage 
(individueel) 
19:00 Kleurclub  
Huiskamer 
dagbesteding 
     

11:00 Bewegen 
Brasserie 
14:00 Mannenclub 
Brasserie 
14:30 Beautymiddag 
Beweegagoog bezoekt 
de begane grond 
(individueel) 

14:30 Rummikub 
Brasserie 
19:00 Voorleesuurtje via  
radio 3 

14:30 Weeksluiting 
Stiltecentrum 
15:15 Borrelmiddag  
Brasserie 

  

*Zwemmen Dolfijn Nieuwerkerk Opgave bij 
Marleen, beweegagoog of Martijn, fysiotherapeut 

UITGELICHT 

Uitgelicht 

24 januari familiemiddag Anwas 

14:30-16:00 

              

  

  

  

  

  

Zaterdag 10 en 24 

19:45 Psalmen zingen Brasserie 

UITGELICHT 

Iedere woensdag Bandencheck op het 
Hofplein 

  

  

  


