
   

 

 Maart 2026 
 

Activiteitenkalender  

In ‘t Opper 
Maandag  Dinsdag  Woensdag  Donderdag Vrijdag  

2 3 4 5 6 

10:00 Koffie ochtend 
Team Petit en 
Vierbannen 
Brasserie 
10:30 Stoelyoga 
Huiskamer 
Dagbesteding 
19:00 Rummikub 
Brasserie 
Zwemmen in 
Nieuwerkerk* 

Beweegagoog 1e 
etage (individueel) 
10:00 Diamond  
Painting (opgave bij 
AB) 
Brasserie 

15:00 Muziekuurtje 
muziekbegeleider 
Team petit 

11:00 Bewegen 

Brasserie 

14:30 Filmmiddag 
Brasserie 

Beweegagoog 
begane grond 
(individueel) 

14:30 Rummikub  
Brasserie 
19:00 Voorleesuurtje 
via  
radio 3 

14:30 Weeksluiting 
Stiltecentrum  
15:15 Borrelmiddag 

Brasserie 

9 10 11 12 13 

10:00 Koffie ochtend 
Team Petit en 
Vierbannen 
Brasserie 
10:30 Stoelyoga 
Huiskamer 
Dagbesteding 
Zwemmen in 
Nieuwerkerk* 

Beweegagoog 1e 
etage (individueel) 
10:00 Diamond 
Painting (opgave bij 
AB) 
Brasserie 

19:00 Kleurclub 
Huiskamer 
dagbesteding 

10:30 Biddag dienst 

Brasserie 

14:00 Mannenclub 
Trefpunt 
14:30 Nomen Nescio 
Brasserie 

Beweegagoog 
begane grond 
(individueel) 

14:30 Rummikub  
Brasserie 
 

14:30 Weeksluiting 
Stiltecentrum  
15:15 Borrelmiddag 
Brasserie 
 

16 17 18 19 20 

10:00 Koffie ochtend 
Team Petit en 
Vierbannen 
Brasserie 
10:30 Stoelyoga 
Huiskamer 
Dagbesteding 
19:00 Rummikub 
Brasserie 

Beweegagoog 1e 
etage (individueel) 
10:00 Diamond 
Painting (opgave bij 
AB) 
Brasserie  
15:00 Muziekuurtje 
muziekbegeleider 
Team Petit 

11:00 Bewegen 

Brasserie 

15:00 Kinderkoor 
Brasserie 

Beweegagoog 
begane grond 
(individueel) 

14:30 Rummikub 
Brasserie  
 

14:30 Weeksluiting 
Stiltecentrum  
15:15 Borrelmiddag 
Brasserie 

23 24 25 26 27 

10:00 Koffie ochtend 
Team Petit en 
Vierbannen 
Brasserie 
10:30 Stoelyoga 
Huiskamer 
Dagbesteding 
 

Beweegagoog 1e 
etage (individueel) 
10:00 Diamond 
Painting (opgave bij 
AB) 
Brasserie 

19:00 Kleurclub 
Huiskamer 
dagbesteding 

11:00 Bewegen 

Brasserie 

14:00 Mannenclub 
Brasserie 
14:30 Bloemschikken 
(opgave bij AB) 
Brasserie 

Beweegagoog 
begane grond 
(individueel) 

14:30 Rummikub 
Brasserie 
 

 
  

14:30 Weeksluiting 
Stiltecentrum 

15:15 Borrelmiddag  
Brasserie 

30 31    

10:00 Koffie ochtend 
Team Petit en 
Vierbannen 
Brasserie 
10:30 Stoelyoga 
Huiskamer 
Dagbesteding 
19:00 Rummikub  
Brasserie 

Beweegagoog 
bezoekt de 1e etage 
(individueel) 
10:00 Diamond 
Painting (opgave bij 
AB) 
Brasserie  

   

 

Iedere 

woensdagmiddag 

bandencheck 

UITGELICHT 

Zaterdag 7 Verkoop Roversmode Brasserie 

13 en 14 maart NL doet 

Vrijdag 20 Nationale Pannenkoekendag  

Zaterdag 21 14:30 Familiemiddag Ziepe Brasserie 

Zaterdag 7 en 21 19:00 Zondagavondzang Brasserie              

  

  

  

  

  

*Zwemmen Dolfijn Nieuwerkerk 
(opgave bij Marleen, beweegagoog of 
Martijn (Fysiotherapeut) 
  

  

  

  


