
 Juni 2026 
 

Activiteitenkalender  

In ‘t Opper 
Maandag  Dinsdag  Woensdag  Donderdag Vrijdag  

1 2 3 4 5 

10:00 Koffie ochtend 
Team Petit en 
Vierbannen 
Brasserie 
10:30 Stoelyoga 
Huiskamer dagbesteding 
Zwemmen in 
Nieuwerkerk 

10:00 Diamond painting 
(opgave bij AB) 
Brasserie 
15:00 Muziekuurtje 
muziekbegeleider  
Team Petit 
Beweegagoog 1e etage 
(individueel) 
19:00 Kleurclub  
Huiskamer dagbesteding 

11:00 Bewegen 
Brasserie 
14:30 Zomer bingo 
Brasserie 
Beweegagoog begane 
grond (individueel) 

10:30 De LP club voor 
mannen 
Brasserie 
14:30 Rummikub  
Brasserie 
19:00 Voorleesuurtje via  
radio 3 

14:30 Weeksluiting 
Stiltecentrum  
15:15 Borrelmiddag 
Brasserie 
 
 

8 9 10 11 12 

10:00 Koffie ochtend 
Team Petit en 
Vierbannen 
Brasserie  
10:30 Stoelyoga 
Huiskamer dagbesteding 
Zwemmen in 
Nieuwerkerk  
19:00 Rummikub 
Brasserie 

10:00 Diamond painting 
(opgave bij AB) 
Brasserie 
Beweegagoog 1e etage 
(individueel) 

11:00 Bewegen 
Brasserie 
14:00 Mannenclub 
Trefpunt 
14:30 Kerkkoor 
Haamstede 
Brasserie 
Beweegagoog begane 
grond (individueel) 

10:30 De LP club voor 
mannen 
Brasserie 
14:30 Rummikub  
Brasserie 
19:00 Voorleesuurtje via  
radio 3 

14:30 Weeksluiting 
Stiltecentrum  
15:15 Borrelmiddag 
Brasserie 

15 16 17 18 20 

10:00 Koffie ochtend 
Team Petit en 
Vierbannen 
Brasserie 
10:30 Stoelyoga 
Huiskamer dagbesteding 

10:00 Diamond Painting 
(opgave bij AB) 
Brasserie 
Beweegagoog 1e etage 
(individueel) 
15:00 Muziekuurtje 
muziekbegeleider 
Team Petit 
19:00 Kleurclub  
Huiskamer dagbesteding 

11:00 Bewegen 
Brasserie 
14:00 Mannenclub 
Brasserie 
14:30 Oud Hollandse 
middag 
Brasserie 
Beweegagoog begane 
grond (individueel) 

10:30 De LP club voor 
mannen  
Brasserie  
14:30 Rummikub 
Brasserie  
19:00 Voorleesuurtje via  
radio 3 
 

14:30 Weeksluiting 
Stiltecentrum  
15:15 Borrelmiddag 
Brasserie 
 

22 23 24 25 26 

10:00 Koffie ochtend 
Team Petit en 
Vierbannen 
Brasserie 
19:00 Rummikub 
Brasserie 

10:00 Diamond painting 
(opgave bij AB) 
Brasserie 
Beweegagoog 1e etage 
(individueel) 

11:00 Bewegen 
Brasserie 
14:00 Mannenclub 
Brasserie 
14:30 Bloemschikken 
(opgave bij AB) 
Brasserie 
Beweegagoog begane 
grond (individueel) 

10:30 LP club voor  
mannen 
Brasserie 
14:30 Rummikub 
Brasserie 
19:00 Voorleesuurtje via  
radio 3 
 
  

14:30 Weeksluiting 
Stiltecentrum 
15:15 Borrelmiddag  
Brasserie 

29 30 1 juli 2 juli 3 juli 
19:00 Optreden 
zangkoor VZOS 
Brasserie 

Beweegagoog 1e etage 
(individueel) 

   

  

*Zwemmen Dolfijn Nieuwerkerk Opgave bij 
Marleen, beweegagoog of Martijn, fysiotherapeut 

Zondag 14 en 28 

19:45 Psalmen zingen Brasserie 

Zondag 14 

15:00 Heilig avondmaal Stiltecentrum 

 Iedere woensdag bandencheck vanaf 14:00 

 

Van 29 juni t/m 2 juli vakantieweek in 't 

Opper met als thema: CIRCUS! 


